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Hoaoxkenne

0 peKHMe 3aHATHH 00y4alomuxcs
MKOY «Measexberopekasi COI Nel»

1. O6mue noJioxkeHHst

1.1. Hacrosmme TIpaBuia BHYTPEHHETO PachopsaKa y4alyxcs pa3paboTaHbl B COOTBETCTBHH C
DenepanbHbiM 3aK0HOM 0T 29 nexabps 2012 r. Ne 273-®3 «O6 ob6pasosanum B Poccuiickoit
@enepaumn», ycTaBoM 001Ieo0pa3oBaTeNbHON OpraHW3allid, ¢ YYeTOM MHEHHS COBETa
00y4aloImMXCs ¥ COBETA POIAUTENEH.

.1.2. Hacrosiee Tlonoxenue peryimupyer pexxuM OpraHusamuy o0pa3oBaTebHOTO Ipolecca U
PCTJIAMCHTHPYCT  POKHM  3aHATHH  OOydaommpxcss — MyHHLMNAJIBHOTO  Ka3CHHOIO
001meo6pa3oBaTenbHOTO  yupexaeHus «MeaBexberopckas cpenHss 06meoOpasoBaTenbHas
mikosia Ne 1» (manee — MKOVY «Mensexberopekas COILL Neln

1.3, Hacrosmme npasuna o0s3aTeNbHbI Ui MCTIOJNHEHHS BCeMH ydamummucs 1lIkonsl ¥ uX
pomuTENsIMA  (3aKOHHBIMH TIPE/CTABUTE/SIMH), OOECIICUHBAIOIIMMH TOIYYECHHS YyHAIIMHCH
obwero o6pazoBanus. . ‘

1.4. Texct nacrosuuero IonoxeHus pa3meniaercsi Ha OCHOBHOM caiite [11kos1 B cetn MHTEpHET

2. Pexxum 00pa3oBaTesIbHOTO Mpoecca

2.1. YueOnblii rox B mikonae HaunHaetcst 1 ceHta0pst. Eciv 3TOT neHb NPUXOAUTCS HA BHIXOAHOM
I€Hb, TO B 3TOM Cjly4ae y4eOHBbIi rOl HAYMHACTCS B IIEPBBINA, CIIEAYIOINIA 332 HUM pabouuii JeHb.
2.2. IlpomomKuTenbHOCTh YY4EOHOTO rofia Ha TEPBO, BTOPOM W TPEThEH CTYNMEHAX OOIIEro
00pa3oBaHus COCTAaB/IIET HE MeHee 34 Hemenb 0e3 y4eTa rocylapCTBEHHOM (MTOrOBOW)
aTTECTAlMK, B IEPBOM KJjiacce — 33 Henenu.

2.3. YuebHBI rox cOCTaBIAIOT ydeOHbie mepuombl: uetBeprd (1-4 kmaccel, 5-9 Kaccsl),
nonyroaus (10-11 xnaccer).

2.4 Tlocne xaxmoro y4eOHOrO MEpUOAa CIEOYIOT KAHWMKYJbI (YETBEPTH UYEPENyIOTCH C
KaHUKYJIaMH ).

2.5. [IlpomomkurenbHOCT y4eOHOro rojga, KaHWKYJd YCTAHABIMBAECTCS TOIOBBIM
KajeHIapHbIM y4eOHbIM rpaduxom. KaneHmapuelii rpaduk Ha Kakabid y4eOHBIA rox
YTBEPXKIACTCS MPUKA30M TUPEKTOPA IIKOJIBI.

1 gerBepTh — 8 Henelb, KaHUKYIIBI — 10 qHEI;

2 4eTBepTh — 8 Heeb, KAaHUKYJIBI — 11 AHeid;

3 getBepTh — 10 HEnenb, KAHUKYIIBI — 9 THEIH;

4 yetBepTh — 8 HezleNb, KAHHUKYJIBI — HE MEHee 8 Heleb.

2.7. TlponomxuTenbHOCT Ypoka Bo 2-11-x knaccax cocrasiseT 40 MUHYT.

2.8. B cootBercTBHH ¢ TpeboBanusMH «CaHHTAPHO — DJMHAEMHOJOTHYECKHX MpPaBHI H
nopmatiBoB CanlluH 2.4.2.2821-10» nna oOneryeHus mnpoiecca ajanTald Jetei K
TpeboBaHuAM 001IE00Pa30BATENBHOrO YUYPEXKICHHS B TEPBBIX KJIAcCaX [PUMEHSIETCS
CTYIEHYATHII METO/ MOCTENEHHOrO HapaluBaHus yaeOHOI Harpy3Ku:

° CEHTS0pb, OKTAOPs — 3 ypoka Mo 35 MHUHYT Kaxablii (UIs TPOXOXKACHHS Y4eOHOM
MPOrpaMMEl YETBEPTHIE YPOKM 3aMEHSIOTCS LIENEBbIMM NPOTYJIKaMU Ha CBEXKEM BO3IyXe,
ypoKaMH (PH3MYECKOH KyIbTYpbI, YPOKAMH — MIPaMH, YPOKaMi — TE€ATPaU3aLHiAMH, YPOKaMU
JKCKypCUsIMH, (OCHOBaHUE MHUCEMO MuHHCTEpcTBa 00pa3oBanus u Hayku PD ot 20.04.2001 r.
Ne 408/13-13 «PexomeHmanuu 1Mo opraHu3anyy 00yYeHHs TEPBOKIACCHUKOB B aIaNTALIHOHHBIH
TIEPHOY),
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Положение
о режиме занятий обучающихся

МКОУ «Медвежьегорская СОШ №1»

1. Общие положения

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка учащихся разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», уставом общеобразовательной организации, с учетом мнения совета обучающихся и совета родителей.

.1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий обучающихся муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Медвежьегорская средняя общеобразовательная школа № 1» (далее – МКОУ «Медвежьегорская СОШ №1»
1.3.  Настоящие правила обязательны для исполнения всеми учащимися Школы и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получения учащимися общего образования..
1.4. Текст настоящего Положения размещается на основном сайте Школы в сети Интернет

2. Режим образовательного процесса

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.

2.2. Продолжительность учебного года на первой, второй и третьей ступенях общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе – 33 недели.

2.3. Учебный год составляют учебные периоды: четверти (1-4 классы, 5-9 классы), полугодия (10-11 классы). 
2.4. После каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами).

2.5. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным учебным графиком. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора школы.
 1 четверть – 8 недель, каникулы – 10 дней;

2 четверть – 8 недель, каникулы – 11 дней;
3 четверть – 10 недель, каникулы – 9 дней;
4 четверть – 8 недель, каникулы – не менее 8 недель.

2.7. Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 40 минут.

2.8. В соответствии с требованиями «Санитарно – эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в первых классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
· сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут каждый (для прохождения учебной программы четвертые уроки заменяются целевыми прогулками на свежем воздухе, уроками физической культуры, уроками – играми, уроками – театрализациями, уроками экскурсиями, (основание письмо Министерства образования и науки РФ от 20.04.2001 г. № 408/13-13 «Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный период»),

· ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый,

· январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый,

2.9. Учебные занятия в школе начинаются в 8 часов 30 минут. Проведение «нулевых» уроков в образовательном учреждении не допускается.

2.10. Продолжительность перемен между уроками составляет:

после 1-го урока — 15 минут;
после 2 и 3-го урока — 20 минут;
после 4, 5, 6-го урока — 10 минут.
2.11. Расписание звонков:

	Урок
	Начало
	Окончание
	Перемена

	1
	8:30
	9:10
	0:15

	2
	9:25
	10:05
	0:20

	3
	10:25
	11:05
	0:20

	4
	11:25
	12:05
	0:10

	5
	12:15
	12:55
	0:10

	6
	13:05
	13:45
	0:10

	7
	13:55
	14:35
	


2.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период директором школы.
2.13. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной и не должна превышать предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающихся.

· 1 класс – 21 час в неделю (5-дневная учебная неделя),

· 2-4 классы – предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 23 часа в неделю,
· 5 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 29 часов в неделю,

· 6 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 30 часов в неделю,

· 7 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 32 часа в неделю,

· 8 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 33 часа в неделю,

· 9 класс - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 33 часа в неделю,

· 10-11 классы - предельно-допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 34 часов в неделю.
2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и недели. При составлении расписания уроков используется таблица И.Г.Сивакова, в которой трудность каждого предмета ранжируется в баллах.
2.15. В школе установлены следующие основные виды учебных занятий: урок, лекция, семинар, практическая работа, лабораторная работа, экскурсия.

2.16. При проведении занятий по иностранному языку, технологии на 1, 2 и 3 уровне обучения, физической культуре на 3 уровне обучения, по информатике и ИКТ на 2, 3 уровне обучения допускается деление класса на две подгруппы при наполняемости не менее 25 человек.
При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий  по другим предметам.
2.17. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках  в начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки,  динамические паузы и гимнастика для глаз.

2.18. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%.

2.19. В оздоровительных целях в школе создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность реализуется посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч.
· 3 урока физической культуры в неделю,

· физкультминутки на уроках,

· подвижные перемены,

· внеклассные спортивные занятия и соревнования,

· Дни здоровья.
3. Режим каникулярного времени.

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

4. Режим внеурочной деятельности

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

4.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности.
5. Промежуточная и итоговая аттестация.

5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого учебного периода:
· 1-х классов – по итогам учебного года (безотметочное обучение),

· 2-9-х классов – по итогам четвертей, учебного года (бальное оценивание),

· 10, 11-х классов – по полугодиям (бальное оценивание)

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.

5.2. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ. 

