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Муниципальное  казенное общеобразовательное  учреждение 

«Медвежьегорская средняя общеобразовательная школа №1» 

 

Учебный план (недельный) основной общеобразовательной программы 

 основного общего образования на 2023-2024 учебный год  с пятидневной учебной 
неделей 5-6 классов ФГОС - 2021, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287  
 

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-
тура 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(Английский) 3 3 3 3 3 

15 

Математика и инфор-
матика 

Математика 5 5    28 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и ста-
тистика 

  1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
  2 2 3 7 

 Химия    2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

 Изобразительное ис-
кусство 

1 1 1   
3 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасно-
сти жизнедеятельно-
сти 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной  куль-
туры народов России 

1 1    2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

классы 5 6 7 8 9 всего 

Информатика 1     1 

Курс «Развитие устной и письменной речи на 
уроках русского языка» 

1  1   1 

Основы исследовательской деятельности    1  1 

Моя Карелия  1 1 1 1 4 



Итого 2 1 2 2 1 8 

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе (тре-

бования СанПиН) 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Итого 986    1020 1088 1122 1122 5338 

 

Учебный план (годовой)  основной общеобразовательной программы 

основного общего образования    на 2023-2024 учебный год 

с пятидневной учебной неделей 5-6 классов (ФГОС - 2021)  

 

Предметные области Учебные предметы 5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-
тура 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 
(Английский) 102 102 102 102 102 

510 

Математика и информа-
тика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и ста-
тистика 

  34 34 34 
102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 
  68 68 102 

238 

 Химия    68 68 136 

 Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

 Изобразительное 
искусство 

34 34 34   
102 

Технология Технология 68 68 68 34 17 255 

Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасно-
сти жизнедеятель-
ности 

   34 34 

68 

Физическая культу-
ра 

68 68 68 68 68 
340 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной  
культуры народов 
России 

34 34    

68 

Итого 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

классы 5 6 7 8 9 всего 

Информатика 34     34 

Курс  «Развитие устной и письменной речи на 
уроках русского языка» 

34  34   

34 

Основы исследовательской деятельности    34  34 

Моя Карелия  34 34 34 34 136 

Итого 68 34 68 68 34 272 



Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе (тре-

бования СанПиН) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Пояснительная записка  
учебного плана ООП ООО 

 Муниципального  казенного общеобразовательного  учреждения 

«Медвежьегорская средняя общеобразовательная школа №1» 

с пятидневной учебной неделей 5-6 классов (реализующих ФГОС - 2021) 

2023-2024 учебный год 

 

Учебный план для 5-6 класса Муниципального казенного общеобразовательного 
учреждения «Медвежьегорская средняя общеобразовательная школа №1» на 2023-2024 

учебный год разработан в соответствии с  ФОП ООО. 

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 

- Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 
- Конвенция о правах ребенка;  
- Закон РФ «Об образовании в РФ» ФЗ- № 273 от 29.12.2012 г. 

- Устав школы.  
Учебный план школы сформирован на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего об-
разования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта  основного общего образования»  

- приказа Минобрнауки России от 22 марта 2021 года №115 «Об утверждении по-
рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеоб-
разовательным программам – образовательным программам начального общего, основно-
го общего и среднего общего образования»;  

- письмом Департамента государственной политики в сфере образования Министер-
ства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 года № 08-761 «Об изу-
чении предметных областей: курса «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры России»; 

- в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и ор-
ганизации обучения в общеобразовательных учреждениях "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразова-
тельных учреждениях", утвержденных Главным государственным санитарным врачом РФ, 
28 сентября 2020 г. № 28. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01. 2021 №  
2 « Об утверждении санитарных правил и норм  СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 
«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допу-
щенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию об-
разовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образо-
вания»; 

- Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего об-
разования Министерства просвещения Российской Федерации от 23.08.2022 № 03-1221 

«Информационно-разъяснительное письмо об основных изменениях, внесенных в феде-
ральные государственные образовательные стандарты начального общего и основного 
общего образования»; 



- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федераль-
ного перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих госу-
дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образователь-
ную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учеб-
ников». 

 

Основными целями учебного плана основного общего образования являются: 
 овладение обучающимися, в соответствии с возрастными особенностями, разными 

видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художествен-
ной);  

 формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, эти-
ческих и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной 
творческой деятельности;  

 формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым пред-
метам, определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению, разви-
тие навыков самообразования, контроля, самооценки.  

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
(далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФОП ООО, определяет об-
щие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности.  

Учебный план:  
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отво-

димое на их освоение и организацию;  
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе госу-
дарственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образователь-
ную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изуче-
ние по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками обра-
зовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных пред-
ставителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углуб-
ленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обу-
чающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитыва-
ющих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 
ОВЗ. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана,  использовано на:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучаю-
щихся.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образова-
тельной программы основного общего образования.  

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования состав-
ляет 34 недели. В школе установлен режим пятидневной учебной недели. Образователь-
ная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответ-
ствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685- 21. Объем максимально допусти-
мой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, 



в 5-6-х классах – шести уроков. Количество часов, отведенных на освоение обучающими-
ся учебных предметов, курсов из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образо-
вательной нагрузки:  

 в 5-х классах – 29 часов в неделю;  
 в 6-х классах – 30 часов в неделю.  
Продолжительность учебного года составляет - 34 учебные недели, продолжитель-

ность урока – 40 минут. Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 
5338 часов.  

Обучение ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание 
учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 
язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили же-
лания изучать указанные учебные предметы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 
так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Предметная область ОДНКНР реализуется через курс «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» где рассматриваются темы, содержащие вопросы 
духовно-нравственного воспитания и развития. 

Проводится деление классов, учитывая условия (кадровые, финансовые, материально-

технические) и сложность структуры классов на группы при проведении учебных занятий, 
курсов по  Иностранному языку (Английский), Технологии, Информатике. 

Содержание основного общего  образования является относительно завершенным и 
базовым для продолжения обучения в средней общеобразовательной школе или в учре-
ждении профессионального образования, создает условия для получения обязательного 
среднего образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего образования, 
их социального самоопределения и самообразования.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потреб-
ностей обучающихся и их родителей (законных представителей), образовательного учре-
ждения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, со-
гласовывалась с членами педагогического совета, утверждена руководителем образова-
тельного учреждения, с обучающимися и родителями (законными представителями). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процес-
са предусматривает:  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части;  

 введение учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательного процесса;  

Часы обязательной части учебного плана, формируемой участниками  образователь-
ного процесса,  распределены следующим образом:  

 учебный курс «Развитие устной и письменной речи на уроках русского языка» ори-
ентирован на учащихся 5 класса и направлен на обучение эффективному общению, уме-
ние грамотно и логично строить свои высказывания; 

 для обеспечения развития у школьников универсальных учебных действий, компе-
тентности в области использования информационно-коммуникационных технологий, 
формирование алгоритмической и информационной культуры в пятых классах был введён 
учебный курс «Информатика» 1 час (34 часа в год); 

 область национально-регионального компонента государственных образователь-
ных стандартов общего образования реализуется через  курс «Моя Карелия» 1 час (34 часа 
в год) в 6 классах. Изучение этого предмета обеспечивает развитие практических умений 



обучающихся, способствует формированию целостного представления о живой и неживой 
природе, истории и культуры Карелии и формированию ценностных мировоззренческих 
взглядов, элементов гражданской ответственности и экологической культуры. 

Школа полностью укомплектована квалифицированными педагогическими кадра-
ми.  

Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности, 
беспристрастности. Формами промежуточной аттестации являются:  

- письменная проверка – письменный ответ учащегося на один или систему вопро-
сов (заданий). К письменным ответам относятся: контрольные, творческие работы; пись-
менные отчеты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложе-
ния, диктанты, рефераты, ВПР и др.; 

 - устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в фор-
ме ответа на билеты, беседы, собеседования и др.; 

 - комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм проверок;  
- проверка с использованием электронных систем тестирования, иного программ-

ного обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учет учебных достижений 
учащихся. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации в 5 классах осуществляется с ис-
пользованием балльной системы: отметка «5» - отлично, отметка «4» - хорошо, отметка 
«3» - удовлетворительно, отметка «2» - неудовлетворительно.  

График и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся определяют-
ся в соответствии с календарным учебным графиком, утверждается приказом директора, 
доводится классными руководителями до сведения учащихся и их родителей (законных 
представителей) в срок не позднее, чем за один месяц до начала промежуточной аттеста-
ции. При составлении графика промежуточной аттестации предусматривается проведение 
не более одной аттестационной процедуры в день 

 

Формы промежуточной аттестации на 2023-2024 учебный год (5 – 6 класс): 
 

Предметные 

области 

Учебные пред-
меты 

5 класс 6 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с граммати-
ческим заданием 

Литература Контрольное сочи-
нение 

Контрольное сочине-
ние 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

Итоговая контроль-
ная работа 

Итоговая контроль-
ная работа  

Математика и информа-
тика 

Математика Итоговая контроль-
ная работа 

Итоговая контроль-
ная работа 

Информатика Итоговое тестирва-
ние 

Итоговое тестирова-
ние 

Общественно – 

научные 

предметы 

История Итоговое тестирва-
ние 

Итоговое тестирова-
ние 

Обществознание  Итоговое тестирова-
ние 

География Итоговое тестиро-
вание 

Итоговое тестирова-
ние 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   

Биология Итоговое тестирва-
ние 

Итоговое тестирова-
ние 



Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР Итоговая контроль-
ная работа 

Итоговая контроль-
ная работа 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельн ости 

Физическая 

культура
  

Сдача нормативов/ 
защита реферата 
(для учащихся с 
ОВЗ, детей инвали-
дов, освобожденных 
по медицинским 
показаниям) 

Сдача нормативов/ 
защита реферата (для 
учащихся с ОВЗ, де-
тей инвалидов, осво-
божденных по меди-
цинским показаниям) 

Искусство Музыка Итоговое тестиро-
вание 

Итоговое тестирова-
ние 

ИЗО Защита реферата  Защита реферата 

Технология Технология Защита проекта Защита проекта 

 

Финансирование учебного плана осуществляется за счёт средств субвенции на 
обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 
бесплатного начального общего, основного общего, среднего общего образования в муни-
ципальных общеобразовательных организациях, обеспечение дополнительного образова-
ния детей в муниципальных общеобразовательных организациях. 
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