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000 "Cesepnpoaykr”

MeHto npuroTaBnuBaembix 6nton

Mpunosxenue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: COLU 7-12 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHuK
Muwiesble BelecTsa OHepre- g
Mpuem nuwn HavnmeHoBaxue 6ntoaa Bec 6ntoga Tuyeckas 5 en' "
Benku >Kupbl Yrnesofbl LieHHOCTb pebiElTyR
3aBTpak
Macro cnmeo4Hoe nopLnoHHoe (9) 5 0,05 6,12 0,05 38 1
Cblp MOPLMOHHEIN (9) 10 5,88 103 95 26
Kalua rpedqHesast MoroyHas (9) 180 5,33 6,08 28,93 200 85
Yaii ¢ caxapom (9) 200 0,2 15,01 57 308
Xneb niueHnyHbli (9) 25 2,29 54 12,38 66 12
dpyKTl cBEXME (56710K0)(9) 100 0,3 11,3 46 500
Wtoro 3a 3aBTpak 520 14,05 25,33 67,67 502
Ob6en
Canat 13 CB.KanyCcTbl C 3e/1.FTOPOLLKOM 60 0,91 121 3,22 35 59
(9
Cyn oBoLHOM (K.K)(9) 220 1,63 4,2 7:53 165 114
Mnos. ¢ kypoii (9) 200 13,66 5,6 41,54 328 907
Xneb pxxaHoii (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
Yaii c caxapom (9) 200 0,2 15,01 57 308
Bynoyka "JomatuHas"(9) 50 3,48 4,03 28,56 157 409
Wtoro 3a O6en 755 22,23 15,62 108,5 808
WTtoro 3a AeHb 1275 36,28 40,95 176,17 1310




(nuer 2)

Pauuon: COLU 7-12 Hepgens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muiiesble BeLlecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuiin HanmeHoBanue 6noaa Bec bnioga Tu4yeckas
Benkn YKupbl Yrnesofbl LIEHHOCTb pEHRMHEE
3aBTpak
Macro CrMBOYHOE NOpLMOHHOE (9) 5 0,05 6,12 0,05 38 1
OmneT HaTypanbHblii NapoBoii (9) 200 2,9 3,2 47 200 78
3eneHbli ropoLLeK KOHC.MOPLMOHHbIA 70 217 0,9 4,55 58 27
(9)
Kakao ¢ MONOKOM, caxapom (9) 200 3,85 3,08 18,13 115 300
Xneb nweHnyHbIn (9) 25 2,29 54 12,38 66 12
WToro 3a 3aBTpak 500 11,26 18,7 39,81 477
ObGep
LUy n3 cB.kanycTel ¢ kapTocbenem co 220 3,84 8,27 9,3 132 143
cMmeTaHoin(9) ;
Mynsw u3 kypbl (9) 90 16,08 5,16 4,82 149 907
MakapoHHbIE U3fenus oTeapHble (9) 150 8,58 2.8 46,9 264 258
KomnoT ua cyxodpykToB ¢ caxapom (9) 200 0,8 0,1 17,63 71 302
Xneb pxaHoii (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
Mupoxok ¢ pykTamu (8) 50 3,65 2,19 32,7 157 834
Wtoro 3a O6en 735 35,3 19,21 124,06 839
WToro 3a neHb 1235 46,56 37,91 163,87 1316




(nvcr 3)

Pauwuon: COLU 7-12 Hegens: 1 OeHb: cpeja
MuieBble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwin HaumeHoBaHve 6ntoaa Bec 6ntoga Tnyeckas -
Benkun Kupbl Yrnesogbl LieHHOCTb PELIBIEES
3aBTpak
Macno cnvmeo4Hoe nopuuoHHoe (9) 5 0,05 6,12 0,05 38 1
KoTneta pbibHas (T)(9) 90 16,74 5,06 10,18 135 14
KapTodensHoe nope(9) 200 4,85 6,69 37,41 220 257
Yaii c caxapom, IMMOHOM (9) 200 0,05 0,01 15,12 62 300
Xneb nueHnyHbIN (9) 25 2,29 54 12,38 66 12
Wtoro 3a 3aBTpak 520 23,98 23,28 75,14 521
Oben
OrypeL} KOHCEPBMPOBaHHbIi (9) 60 1,68 0,8 0,79 11 20
Cyn MONoYHbIA pucoBbii (9) 220 448 4,49 21,07 209 130
Pary oBoLHoe ¢ Mscom (9) 200 20,54 9,29 18,76 241 220
Xneb pxaHoii (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
Yaii c caxapom (9) 200 0,2 15,01 57 308
TMPOXOK C KanyCToii neyeHbli (9) 50 2,85 4.2 17,47 138 410
WTtoro 3a O6en 755 32,1 19,47 85,74 722
Wtoro 3a geHb 1275 56,08 42,75 160,88 1243




(nuct 4)

Pauuon: COLU 7-12 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muiesble BelecTsa SHepre- Ne
Mprem nuuin HavumeHosatue bntoaa Bec 6nioaa Thyeckas
: Benku YKupeol YrnesoAbl LIeHHOCTb PELRITYR!
3aBTpak
Macrno cnneo4Hoe nopumoHHoe (9) 5 0,05 6,12 0,05 38 ]
3arnekaHka TBOPOXHasi C MOPKOBbIO (CO 150 16,79 10,6 20,36 248 40
cmeTaHon)(9)
Kakao ¢ Mosnokom, caxapom (9) 200 3,85 3,08 18,13 115 300
Xneb nweHnYHbIn (9) 25 2,29 54 12,38 66 12
dpykThl cBeXMe (6aHaH)(9) 150 2,25 3.5 137 501
Wtoro 3a 3aBTpak 530 25,23 25,2 82,42 604
O6Gep
PacconbHuK JIeHWHrpaackuii co 220 2,18 2.2 10,5 123 106
cMeTaHon(9)
BuToukn mMacHble (9) 90 14,71 6,48 16,81 185 170
Coyc ToMaTHbIi (9) 30 0,32 1,22 2,58 29 26
MakapoHHbIe u3fennsi oteapHbie (9) 150 8,58 2,8 46,9 264 258
Xneb pxaHoii (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
Yai ¢ caxapom (9) 200 0,2 15,01 57 308
Bynouyka "[JomaluHsas"(9) 50 3,48 4,03 28,56 157 409
WToro 3a Ob6epn 765 31,82 17,42 133 881
WUToro 3a geHb 1295 57,05 42,62 215,42 1485




(nvcT 5)

PauuoH: COLU 7-12 Hepgens: 1 [eHb: nNaTHUUA
MuieBble BellecTsa OHepre- Ne
VEeM MULLN HavnmeHoBaxue 6ntoaa Bec 6nioga Tnyeckas
b E . : Benku YKupbl Yrnesogbl LieHHOCTb BRLERIPC]
3aBTpak
Mynsw u3 Kypbl (9) 120 21,44 6,88 6,43 199 907
Pary oBoLHoe (9) 160 2,22 4,2 15,15 112 836
Xneb nuweHnYHbIn (9) 25 2,29 54 12,38 66 12
Kucenb (9) 200 30,6 123 302
WUTtoro 3a 3aBTpak 505 25,95 16,48 64,56 500
O6Gepn
Boplll U3 CB.KanycThl C kapTodriem co 220 1,39 2,3 6,92 115 100
cmeTaHoi(9)
KoTneta pbibHas (T)(9) 90 16,74 5,06 10,18 135 14
Coyc Momno4Hblii (9) 30 075 2,2 2,93 30 36
Puc oTBapHoii (9) 150 3,72 2,09 39,24 191 216
Xneb pxaroii (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
KomnoT 13 cyxodpyKToB ¢ caxapom (9) 200 0,8 0.1 17,63 71 302
Mupoxok ¢ pykTamu (9) 50 3,65 2,19 32,77 157 834
Wtoro 3a O6en 765 29,4 14,63 122,31 765
WToro 3a AeHb 1270 55,35 31,11 186,87 1265




(nucT 6)

Pauuon: COW 7-12 Hepens: 1 HeHb: cybboTa
Muiuesble BelecTsa OHepre- Ne
oBaHve 6noaa Bec 6nioga Tnyeckas
ey el o = Benku upebl YrneBogbl LIeHHOCTb peUenTypb
3aBTpak
BepmuLiens Mono4Has (9) 180 6,62 5,5 42,05 268 129
Xneb nieHnYHbIl (9) 25 2,29 54 12,38 66 12
KomMnoT 13 cyxopyKToB C caxapom (9) 200 0,8 0,1 17,63 71 302
®pyKTHI CBEXWE (anenbcuHbl)(9) 100 0,6 0,4 16,2 95 152
WTtoro 3a 3aBTpak 505 10,31 11,4 88,26 500
O6Gepn
BuHerpeT 0BoLLHOM (9) 60 0,54 21 714 42 76,08
Cyn ropoxosblii 9) 220 5,44 52 13,46 185 108
peya no-kyneyecku (9) 200 19,45 7,97 28,88 313 244
Xneb pxxaHoii (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
Yaii c caxapom (9) 200 0,2 15,01 57 308
MPOXOK C KanycTol neveHsbli (9) 50 2,85 4,2 17,47 138 410
Wtoro 3a Oben 755 30,83 20,16 94,6 801
WToro 3a AeHb 1260 41,14 31,56 182,86 1301




(nuct 7)

Pauyuon: COLU 7-12 Hepens: 2 [eHb: NoHeaenbHNK
Muwesble BewecTsa OHepre- i
Mpuem nuLm HaunmeHosaHue bnitoga Bec 6ntoga TU4yeckas
Benku Knpbl Yrnesogbl LIEHHOCTb RElBIYRR
3aBTpak
Macno cnmsoyHoe nopLmoHHoe (9) 5 0,05 6,12 0,05 38 1
Cblp NOPLIMOHHbIN (9) 10 5,88 7,73 95 26
Kala nweHHas monoyHas (9) 180 5,76 8,5 30,77 200 103
KomnoT 13 cyxopyKToB C caxapom (9) 200 0.8 0,1 17,63 71 302
Xneb niweHn4HbIv (9) 25 2,29 54 12,38 66 12
DpykThI cBEXME (A6N0K0)(9) 100 0,3 11,3 46 500
Wtoro 3a 3aBTpak 520 15,08 27,85 i2:18 516
Oben
Cyn ropoxosblii 9) 220 5,44 52 13,46 185 108
BuTouku MsAcHble (9) 90 14,71 6,48 16,81 185 170
MakapoHHble u3genns oTeapHsie (9) 150 8,58 2,8 46,9 264 258
Xneb pxaxoii (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
KomnoT 13 cyxocpyKkToB € caxapom (9) 200 0,8 01 17,63 71 302
Bynoyka "JomaiHss'(9) 50 3,48 4,03 28,56 157 409
WToro 3a Oben 735 35,36 19,3 136 928
WToro 3a geHb 1255 50,44 47,15 208,13 1444




(nucT 8)

Pauuon: COLL 7-12 Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
Muiesble BelecTsa SHepre- Ne
Mpvem nun HaumeHosaHve bnioga Bec 6ntofa Tnyeckas %
Benkn HKupebl Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
BuTOYKN KypuHble (un.rp.)(9) 95 19,73 3,56 16,15 159 169
MakapoHHble U3genus otsapHble (9) 180 10,3 3,36 56,28 317 258
Kakao ¢ Mmonokom, caxapom (9) 200 3,85 3,08 18,13 115 300
Xneb nueHuYHbIA (9) 25 2,29 54 12,38 66 12
WToro 3a 3aBTpak 500 36,17 15,4 102,94 657
O6en
Cyn MOMOYHbIN C BEpMULLIENHHO(9) 220 424 5,46 17,9 158 113
MynsL 13 oTBapHoro maca(9) 90 9,74 8 4,21 96 221
Kalua rpe4yHeBas pacceinyaras(9) 150 6,3 33 28,55 154 253
Yaii ¢ caxapom (9) 200 0,2 15,01 57 308
Xneb pxaxoi (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
Ipoxok ¢ nosuanom(S) 50 3,6 4,4 37,29 175 44
Wtoro 3a O6ep 735 26,43 21,85 115,6 706
WToro 3a geHb 1235 62,6 37,25 218,54 1363




(nuct 9)

Pauwuon: COLU 7-12 Hepens: 2 [eHb: cpepa
[Muwesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HawnmeHosanue 6ntoaa Bec 6nioga Tuyeckas
) = 3 : Benku 2Kupebl Yrnesoabl LIeHHOCTb RRliniyRE]
3aBTpak
Macro cnmBoYHoe NopLMoHHoe (9) 5 0,05 6,12 0,05 38 1
3anekaHka TBOPOXHasa C MOJIOKOM 170 21,78 10,63 15,52 249 41
cryw.(9)
Kakao ¢ monokom, caxapom (9) 200 3,85 3,08 18,13 115 300
Xneb nweHn4HbIN (9) 25 2,29 54 12,38 66 12
dpyKTbl cBEXVe (610k0)(9) 100 0,3 11.3 46 500
Wtoro 3a 3aBTpak 500 28,27 25,23 57,38 514
O6en
Canar 13 CB.kanyCTbl C MOPKOBbIO(9) 60 1 1,38 3,03 16 45
Cyn naniua c kypoi (6)(9) 220 9,06 1,85 17,93 164 143
Yapkoe no-gomatuHemy(9) 200 12,35 15,31 34,55 318 221
Xneb pxaron (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
KoMnoT 13 cyxodpykToB ¢ caxapom (9) 200 0,8 01 17,63 71 302
Bynoyka "JomaLuHas"(9) 50 3,48 4,03 28,56 157 409
Wtoro 3a O6en 755 29,04 23,36 114,34 792
WToro 3a AeHb 1255 57,31 48,59 171,72 1306




(nuct 10)

Pauwuon: COLWI 7-12 Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Myesble BeLECcTBa OHepre- Ne
anmeHoBaHue bnoga Bec 6ntoaa Tnyeckas
husy i o i 3 Benkun AHKupel Yrnesofbl LIEHHOCTb PEiPIgrs
3aBTpak
Macno cnmeo4Hoe nopumoHHoe (9) 5 0,05 6,12 0,05 38 1
Cblp NOPLIMOHHEIN (9) 10 5,88 7,73 95 26
Kalua repkynecosas Ha monoke (9) 180 579 7,02 27,77 218 205
Yaii c caxapom, MMMoHOM (9) 200 0,05 0,01 15,12 62 300
Xneb nieHnYHbI (9) 25 2,29 54 12,38 66 12
dpyKThI CBEXWE (MaHAapuH)(9) 100 0,1 0,1 23 11
WToro 3a 3aBTpak 520 14,16 26,28 55,42 502
O6en
Hapeaka osoLyHas (9) 60 0,57 0,8 1,89 51 30
PacconbHuK JIeHUHrpaackuin co 220 2,18 2,2 10,5 123 106
cMeTaHoin(9)
T'ynsaw n3 kypbl (9) 90 16,08 5,16 4,82 149 907
KanycTa TyweHas (9) 150 3,03 8,1 11,22 122 251
Yalii c caxapom (9) 200 0,2 15,01 57 308
Xneb6 pxaHoii (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
Mupoxok ¢ dpykTamu (9) 50 3,65 2,19 32,77 157 834
Utoro 3a O6en 795 28,06 19,14 88,85 725
WToro 3a AeHb 1315 42,22 45 42 144,27 1227




(nuct 11)

Pauuon: COLU 7-12 Hepensi: 2 OeHb: naATHULA
MuuieBkle BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nun HaumeHoBaHue bnioga Bec 6ntoga Tu4eckas
Benkun 2Kupbl Yrnesofbl LleHHOCTb pEtEnTiR!
3aBTpak
BuToqKn MsicHble (9) 90 14,71 6,48 16,81 185 170
KapTodhensHoe nope(9) 150 3,64 5,02 28,06 165 257
Kucensb (9) 200 30,6 123 302
Xneb nweHw4HbIN (9) 25 2,29 54 12,38 66 12
VorypT chpyKTOBbIii B ynakoske(9) 125 9,8 11:2 9,2 139 600
Wtoro 3a 3aBTpak 590 30,44 28,1 97,05 678
Obepn
Cyn nantwa c kypoi (6)(9) 220 9,06 1,85 17,93 164 143
dpukagensku peibHble (T)(9) 90 2,81 3,9 18,16 87 41
Coyc MOono4HbIf (9) 30 0,75 2.2 2,93 30 36
Puc oTBapHoii (9) 150 3,72 2,09 39,24 191 216
Yaii ¢ caxapom (9) 200 0,2 15,01 57 308
Xne6 pxaxoit (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
MMPOXOK C KanycToii neveHblit (9) 50 2,85 4.2 17,47 138 410
WToro 3a Oben 765 21,74 14,93 123,38 733
WTtoro 3a AeHb 1 355 52,18 43,03 220,43 1411




(nucTt 12)

Pauuon: COL 7-12 Hepens: 2 Henb: cybboTa
Mullesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuin HavmeHoBaHue 6noaa Bec 6noga Tnyeckas
Benkn Hupebl Yrnesogabl LiEHHOCTb pERSu PRI
3aBTpak
BuTtodKkv pbiBHbIE (T)(9) 90 3,32 4.1 21,45 156 23
Coyc ToMaTHbIii (9) 50 0,54 2,04 4,3 49 26
KapTtodens oTBapHoii (9) 150 3,16 5,12 30,48 180 616
Xneb neHndHbIn (9) 25 2,29 54 12,38 66 12
Yaii c caxapom (9) 200 0,2 15,01 57 308
WToro 3a 3aBTpak 515 9,51 16,66 83,62 508
Obepn
LLx 13 cB.KanycThl C kapTodenem co 220 3,84 8,27 9,3 132 143
cMeTaHoi(9)
TedTenn MAcHbIe TyleHble (9) 90 12,01 5.7 13,61 149 69,03
Kalua rpedHeBas paccoinyaras(9) 150 6,3 38 28,55 154 253
Xneb pxaHoi (9) 25 2,35 0,69 12,64 66 608
KomnoT 13 cyxodpyKToB c caxapom (9) 200 0,8 0,1 17,63 71 302
Bynouka "JomalHsas'(9) 50 3,48 4,03 28,56 157 409
Wtoro 3a O6en 735 28,78 21,56 110,29 729
WToro 3a AeHb 1250 38,29 38,22 193,91 1237




WToro 3a nepuon | 15275 595,5 486,56 2243,97 /15908
CpegHee 3HauyeHue 3a nepuon 49,6 40,5 }86’ S \21:1;3\25,7
CocTaBu 2 Masnosa J1.B. ey 2, \\ Kansarvd 0.0
s KanbKynsaTop 7 ,u,fpei(rop OOO "CeBepnpoAyKT

* [pu cocTaBMeHUM MeHIo Ucnonb3oBanack crefyoLlas nureparypa: / : < \? \
1. HoBeiLnit CBOpHUK peLenTyp Brtog 1 KyfIMHaPHBIX U3Aenuit ANs npeaAnpusTuil 06U.leCTBeHHOI'O ﬂMTaHMﬂ /Mcxaa 2022 e KnMMOBa M.B.
2. CBOpPHUK TEXHOMOTMYECKMX KapT, peuenTyp Bntog KynuHapHbIX N3penuin 4ns LWKOMbHOro ﬂVITaH<ﬂ LlaCTb Tn2or. Yt;ba 2018 L

000 dupma "MapTHep" 2




CorsacoBaHo : Maxkeposa I'.H.
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000 "Cesepnponykr"

MeHio npurotaenuBaembix 6nog

MpunoxeHue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: COW 12 nct Hepens: 1 [eHb: NoHeaenbHUK
Muuwesble BelwecTsa OHepre- Ne
M nwn HaumeHoBaxue 6noga Bec bnioaa Tuyeckas
e e & - Benku 2Knpbl Yrnesogbl LIieHHOCTb PELEIL/Re!

3aBTpak
Macno crnMBoYHoe nopumoHHoe (9) 15 0,15 18,36 0,15 113 1
ChIp NOPLIMOHHbINA (9) 25 14,69 19,31 238 26
Kalla rpeyHeBas MonoyHas (9) 200 5,92 6,75 32,14 222 85
Yalii c caxapom (9) 200 0,2 15,01 o 308
Xneb nweHwYHbl (9) 50 4,58 10,8 24,75 133 12
DpyKThI cBEXME (56M10K0)(9) 100 0,3 11,3 46 500

WTtoro 3a 3aBTpak 590 25,84 55,22 83,35 809

O6en
Canart u3 cB.KkanycTbl C 3€/1.ropOoLUKOM 100 1,51 1,83 5,37 59 59
(9)
Cyn oBoLHO# (K.K)(9) 250 1,85 4T 8,56 188 114
Mnos. c kypo# (9) 200 13,66 56 41,54 328 907
Xneb pxaxoii (9) 50 4,7 1,38 25,28 131 608
Yaii ¢ caxapom (9) 200 0,2 15,01 oY 308
Bynoyka "JomallHss'(9) 75 5,22 6,05 42,84 236 409

Wtoro 3a O6en 875 27,14 19,63 138,56 999

WTtoro 3a geHb 1465 52,98 74,85 221,95 1808




(nucT 2)

Payuon: COW 12 nct Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuyn HavmeHosaHue 6ntoga Bec 6ntoga TU4yeckas
Bbenku YKunpbl Yrnesofbl LieHHOCTb REHEHTYPE!
3aBTpak
Macno criusoYHoe nopLuoHHoe (9) 15 0,15 18,36 0,15 113 1
OwmneT HaTypanbHblii NapoBoii (9) 200 2,9 3.2 4,7 200 78
3eneHblil ropoLLeK KOHC.MOPLIMOHHbIA 100 3.1 1,29 6.5 83 27
9)
Kakao ¢ monokom, caxapom (9) 200 3,85 3,08 18,13 115 300
Xneb nweHn4HbIN (9) 50 4,58 10,8 2475 133 12
WToro 3a 3aBTpak 565 14,58 36,73 54,23 644
O6epn
LLn 13 cB.KanycThl ¢ kapTotenem co 250 4,36 9,39 10,57 150 143
cMeTaHoni(9)
Mynsw u3 kypsl (9) 120 21,44 6,88 6,43 199 907
MakapoHHble n3genvsi oteapHbie (9) 180 10,3 3,36 56,28 317 258
KoMnoT 13 cyxodpyKToB C caxapom (9) 200 0,8 01 17,63 71 302
Xneb pxaHoi (9) 50 4,7 1,38 25,28 131 608
Mupoxok ¢ pykTamu (9) 75 5,47 3,29 49,15 236 834
WToro 3a Oben 875 47,07 24,4 165,34 1104
WToro 3a AeHb 1440 61,65 61,13 219,57 1748




(nuct 3)

Pauuon: COWL 12 nct Henens: 1 OeHb: cpeja
Muuiesble BelecTsa OHepre- Ne
e " HavnmeHosaHue 6nroga Bec 6nioaga Tnyeckas
Pl i : Benku >Knpbl Yrnesofbl LIEHHOCTb peugnTyREl
3aBTpak
Macno cnmBoYHoe nopuunoHHoe (9) 15 0,15 18,36 0,15 113 1
KoTtneTta pbibHas (1)(9) 100 18,6 5,62 11,31 150 14
KapTodentHoe nope(9) 200 4,85 6,69 37,41 220 257
Yai c caxapoM, JIMMoHOM (9) 200 0,05 0,01 15,12 62 300
Xneb nweHnyHbIN (9) 50 4,58 10,8 24,75 133 12
WTtoro 3a 3aBTpak 565 28,23 41,48 88,74 678
Obegn
OrypeL, KoHCepBMpoBaHHbIA (9) 100 2,8 1,33 1.31 19 20
Cyn MOMIOYHbI pUCoBbIiA (9) 250 5,09 5,1 23,94 238 130
Pary oBowjHoe ¢ msicom (9) 200 20,54 9,29 18,76 241 220
Yaii ¢ caxapom (9) 200 0,2 15,01 57 308
Xneb pxaHoin (9) 50 4,7 1,38 25,28 131 608
IMUPOXOK C KanycTow neyeHbii (9) 75 4,27 6,3 26,2 207 410
WToro 3a OGen 875 37,6 23,4 110,5 893
WToro 3a geHb 1440 65,83 64,88 199,24 1571




(nucT 4)

Pauuon: COlW 12 ncr Hepgens: 1 [OeHb: YeTBepr
MulleBble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeHoBaHue bntoaa Bec 6nioga Tuyeckas
Benkn Kupebl Yrnesogbl LIieHHOCTb PrLEIE
3aBTpak
Macno cnmBoyHoe nopLmoHHoe (9) 15 0,15 18,36 0,15 113 1
3anekaHka TBOPOXHasi C MOPKOBbIO (CO 200 22,39 14,13 27,15 331 40
cmeTaHoun)(9)
Kakao ¢ monokom, caxapom (9) 200 3,85 3,08 18,13 115 300
Xreb nuweHu4Hbln (9) 50 4,58 10,8 24,75 133 12
dpykTbl cBexue (6aHaH)(9) 100 10 21 91 501
Wtoro 3a 3aBTpak 565 32,47 46,37 91,18 783
Oben
PacconbHuk JIeHWHrpaackuin co 250 2,47 2,5 11,93 140 106
CMeTaHon(9)
Butouku mscHble (9) 100 16,34 7.2 18,68 206 170
Coyc TomaTHbli (9) 50 0,54 2,04 4.3 49 26
MakapoHHble usfenvs otsapHble (9) 180 10,3 3,36 56,28 37 258
Yaii c caxapom (9) 200 0,2 15,01 57 308
Xneb pxaHoii (9) 50 47 1,38 25,28 131 608
Bynouka "JomalHss"(9) 75 5,22 6,05 42,84 236 409
WToro 3a O6en 905 39,77 22,53 174,32 1136
WToro 3a AeHb 1470 72,24 68,9 265,5 1919




(nucT 5)

PayuoH: COW 12 u ct Hepensa: 1 OeHb: naTHULA
MuLlesble BellecTsa OHepre- hie
6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Mpvem nuwn HavnmeHoBaHue )i 4 T Kitp Vrnesons LoHHoOTS peLenTypbl
3aBTpak
I'ynsaw n3 kypbl (9) 120 21,44 6,88 6,43 199 907
Pary osouyHoe (9) 200 2,78 5,25 18,94 140 836
Xneb nweHuYHbIn (9) 50 4,58 10,8 24,75 133 12
Kucenb (9) 200 30,6 123 302
Utoro 3a 3aBTpak 570 28,8 22,93 80,72 595
O6epg
BopLy 13 cB.kanycTbl ¢ kapTodniem co 250 1,58 2,61 7,86 131 100
cmMeTaHoli(9)
KoTtneta pbibHas (1)(9) 100 18,6 5,62 11.31 150 14
Coyc MomnoyHbIi (9) 50 1,25 3,67 4,88 50 36
Puc oTsapHoii (9) 180 4,46 2,51 47,09 229 216
Xneb pxaHoi (9) 50 47 1,38 25,28 131 608
KomnoT 13 cyxodpykToB ¢ caxapom (9) 200 0,8 0.1 17,63 71 302
[Mupoxok ¢ dpykramu (9) 75 5,47 3,29 49,15 236 834
Wtoro 3a O6epn 905 36,86 19,18 163,2 998
WToro 3a aeHb 1475 65,66 42,11 243,92 1593




(nucT 6)

Pauuon: COW 12 uct Hegens: 1 HeHb: cybboTa
Muwiesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLn HaumveHoBaHue 6ntofa Bec 6ntoga Tu4eckas
Benku Yupel Yrnesogbl LieHHOCTb pedenmpol
3aBTpak
Bepmuiiens MonodHas (9) 200 7,35 6,11 46,72 298 129
Xneb nieHnyHbIA (9) 50 4,58 10,8 24,75 133 12
KomnoT 13 cyxopyKToB € caxapom (9) 200 0,8 0,1 17,63 71 302
DpyKTbI CBEXWE (anenbcuHbl)(9) 100 0,6 0,4 16,2 95 152
WToro 3a 3aBTpak 550 13,33 17,41 105,3 597
O6epn
BuHerpeT oBoLyHOW (9) 100 0,9 3.5 11,91 70 76,08
Cyn ropoxoBbii 9) 250 6,18 5,91 15,3 210 108
peya no-kynevecku (9) 200 19,45 7,97 28,88 313 244
Xneb pxaHoii (9) 50 4,7 1,38 25,28 131 608
Yalii c caxapom (9) 200 0,2 15,01 57 308
MpOXKOK C KanyCcToi neveHsbii (9) 75 4,27 6,3 26,2 207 410
WUToro 3a O6en 875 35,7 25,06 122,58 988
WTtoro 3a neHb 1425 49,03 42 47 227,88 1585




(nuect 7)

PauyuoH: COWL 12 u ct Hepens: 2 [eHb: noHeLenbHUK
MuuwieBtle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6noga Bec 6ntofa Tudeckas
Benkn XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb BEHEN R
3aBTpak
Macno cnmsoYHoe nopLnoHHoe (9) 15 0,15 18,36 0,15 113 1
Chblp NOPLMOHHbI (9) 25 14,69 19,31 238 26
Kala nweHHast MonoyHas (9) 200 6,4 9,44 34,19 222 103
KomnoT n3 cyxodpykTos ¢ caxapom (9) 200 0,8 0,1 17,63 T4l 302
Xrieb nweHnyHbIn (9) 50 4,58 10,8 24,75 133 12
PpykTbl CBEXME (6710K0)(9) 100 0,3 11,3 46 500
WTtoro 3a 3aBTpak 590 26,92 58,01 88,02 823
Ob6epn
Cyn ropoxosblit 9) 250 6,18 5,91 15,3 210 108
Butoukn msicHble (9) 120 19,61 8,64 22,42 247 170
MakapoHHble nsgenus oteapHsie (9) 180 10,3 3,36 56,28 317 258
Xneb pxaHoii (9) 50 4,7 1,38 25,28 131 608
KomnoT 13 cyxocpykToB ¢ caxapom (9) 200 0,8 0,1 17,63 71 302
Bynouka "JomaluHss'(9) 75 5,22 6,05 42 84 236 409
Utoro 3a O6en 875 46,81 25,44 179,75 1212
WToro 3a aeHb 1465 73,73 83,45 267,77 2035




(nucT 8)

PauyuoH: COLWL 12 u cT Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuuieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaunmeHoBaHue bntona Bec bntofa Tu4eckas -
Benku 2Kunpbl Yrnesofbl LIEHHOCTb peLeiTRE
3aBTpak
BUTO4KM KypuHble (dun.rp.)(9) 120 24,93 4,5 20,4 200 169
MakapoHHble nagenvs oTsapHbie (9) 180 10,3 3,36 56,28 317 258
Kakao ¢ monokom, caxapom (9) 200 3,85 3,08 18,13 115 300
Xneb nweHnyHbIn (9) 50 4,58 10,8 24,75 133 12
WToro 3a 3aBTpak 550 43,66 21,74 119,56 765
Ob6en
Cyn MOMOYHbIA ¢ BepMULLENbIO(9) 250 4,82 6,2 20,34 180 113
'ynsaw n3 otBapHoro msaca(9) 120 12,99 10,67 5,61 129 221
Kawwa rpeyHeBas pacceinyarasi(9) 180 7,56 3,96 34,26 185 253
Yaii ¢ caxapom (9) 200 0,2 15,01 57 308
Xneb pxaxoli (9) 50 47 1,38 25,28 131 608
npoxxok ¢ nosuanom(9) 75 54 6,6 55,94 262 44
Wtoro 3a O6en 875 35,67 28,81 156,44 944
WToro 3a geHb 1425 79,33 50,55 276 1709




(nuct 9)

PauuoH: COlI 12 ncr Hepens: 2 OeHb: cpeja
Muwessble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niona Tuyeckas
Benkn HKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb RRRERTYRE
3aBTpak
Macno cnmBo4Hoe nopumoHHoe (9) 15 0,15 18,36 0,15 113 1
3anekaHka TBOPOXHasi C MOITOKOM 210 26,9 13,13 19,17 308 41
cryw.(9)
Kakao ¢ morokom, caxapom (9) 200 3,85 3,08 18,13 115 300
Xneb nweHnyHbIN (9) 50 4,58 10,8 24,75 133 12
PpykThl cBEXME (6110K0)(9) 100 0,3 11,3 46 500
Wtoro 3a 3aBTpak 575 35,78 45,37 3.5 715
O6epn
Canar 13 cB.KanycTtbl C MOPKOBbO(9) 100 1,66 2,3 5,05 26 45
Cyn nanwa c kypoi (6)(9) 250 10,3 21 20,37 186 143
YKapkoe no-gomatuHemy(9) 200 12,35 15,31 34,55 318 221
Xneb pxaHoii (9) 50 47 1,38 25,28 131 608
KomnoT 13 cyxodpykToB ¢ caxapom (9) 200 0,8 0,1 17,63 71 302
Bynouka "JomaluHsas"(9) 75 5,22 6,05 42,84 236 409
WToro 3a OGen 875 35,03 27,24 145,72 968
WToro 3a neHb 1450 70,81 72,61 219,22 1683




(nuct 10)

PauunoH: COWL 12 n cT Hepens: 2 [eHb: vYeTBepr
Muiiesble BellecTBa OHepre- Ne
[Npuem num HavmeHoBaHue bnoga Bec 6ntoga Tnyeckas
Benku HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb e
3aBTpak
Macno cnuso4yHoe nopuuoHHoe (9) 15 0,15 18,36 0,15 113 1
Chblp NOPLIMOHHLIN (9) 25 14,69 19,31 238 26
Kala repkynecosasi Ha mosoke (9) 200 6,43 748 30,86 242 205
Yali c caxapom, TMMOHOM (9) 200 0,05 0,01 15,12 62 300
Xneb nweHnYHbI (9) 50 4,58 10,8 24,75 133 12
DpyKThI CBEXMNE (MaHAapuH)(9) 100 0,1 0,1 23 11
Wtoro 3a 3aBTpak 590 26 56,28 70,98 811
Ob6en
Hapeska oBoLyHas (9) 100 0,95 133 3,15 85 30
PacconbHuk JleHuHrpagckmii co 250 2,47 2,5 11,93 140 106
cmeTaHoin(9)
'ynaw u3 kypel (9) 100 17,87 5,73 5,36 165 907
Kanycrta TyweHas (9) 180 3,64 9,72 13,46 147 251
Yaii c caxapom (9) 200 0,2 15,01 97 308
Xneb pxaHoti (9) 50 4.7 1,38 25,28 131 608
[npoxkok ¢ dpykramu (9) 75 5,47 3,29 49 15 236 834
UTtoro 3a O6en 955 35,3 23,95 123,34 961
WToro 3a neHb 1545 61,3 80,23 194,32 1072




(nuet 11)

PauuoH: COWL 12 u cT Hepens: 2 [NeHb: naTHuua
Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue bnitosa Bec 6nioga Tuyeckas
Benku YKupel Yrnesogebl LIEHHOCTb Relenabl
3aBTpak
BuTouku msacHble (9) 100 16,34 7.2 18,68 206 170
Coyc TomaTHbIl (9) 15 0,16 0,61 1,29 15 26
KapTodensHoe niope(9) 180 4,37 6,02 33,67 198 257
Kucenb (9) 200 30,6 123 302
Xneb nweHunyHbI (9) 50 4,58 10,8 24,75 133 12
MorypT dpykTOBbIi B ynakoske(9) 125 9,8 11,2 9,2 139 600
WToro 3a 3aBTpak 670 35,25 35,83 118,19 814
O6en
Cyn nanwa c kypoi (6)(9) 250 10,3 24 20,37 186 143
Ppukagensky poibHble (T)(9) 100 3,12 4,33 20,18 96 41
Coyc MomoYyHbIi (9) 50 1:25 3,67 4,88 50 36
Puc otsapHoii (9) 180 4,46 2,51 47,09 229 216
Yaii ¢ caxapom (9) 200 0,2 15,01 57 308
Xneb pxaHoli (9) 50 4,7 1,38 25,28 131 608
Mupoxok ¢ kanycToi neyveHsli (9) 75 4,27 6,3 26,2 207 410
Wtoro 3a OGen 905 28,3 20,29 159,01 956
WToro 3a pgeHb 1575 63,55 56,12 2772 1770




(nneT 12)

PauyuoH: COlW 12 nct Hepens: 2 OeHb: cybboTa
Muwiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HavmeHosaHwue bntoga Bec bntoga Tnyeckas -
Benkn XKupel Yrnesogsbl LIeHHOCTb REREEY PR
3aBTpak
Butouku pbibHbIE (T)(9) 100 3,69 4,56 23,83 173 23
Coyc ToMaTHbIN (9) 50 0,54 2,04 43 49 26
KapTogens oTBapHoii (9) 180 3,79 6,14 36,58 216 616
Xneb nweHnYHsbli (9) 50 4,58 10,8 24,75 133 12
Yaii ¢ caxapom (9) 200 0,2 15,01 Si 308
WToro 3a 3aBTpak 580 12,8 23,54 104,47 628
O6epn
LLn 13 cB.kanycTbl C kapTogenem co 250 4,36 9,39 10,57 150 143
CMETaHOoMN(9)
Tedrenn macHble TywweHble (9) 100 13,34 5,74 15,12 166 69,03
Coyc MOnoYHbIl (9) 50 1:25 3,67 4,88 50 36
Kalua rpeyHeBasi pacceinyartas(9) 180 7,56 3,96 34,26 185 253
Xneb pxaxolii (9) 50 4.7 1,38 25,28 13 608
KomnoT u3 cyxotpykToB ¢ caxapom (9) 200 0,8 0,1 17,63 71 302
Bynodka "JomaiuHss"(9) 75 5,22 6,05 42,84 236 409
Wtoro 3a O6epn 905 37,23 30,29 150,58 989
WTtoro 3a geHb 1485 50,03 53,83 255,05 1617




)

WToro 3a nepuopg
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