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Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Медвежьегорская средняя общеобразовательная школа №1» 

 

Учебный план внеурочной деятельности  

к основной общеобразовательной программе 

начального общего образования (ФГОС)  

на 2022-2023 учебный год(1 класс) 

 

Годовой план внеурочной деятельности для I - IV классов 

Направление 
Наименование 

программы 

Форма 

занятий 

Количество часов в год 
Всего 

часов 
1 

кл 

2 

кл 

3 

кл 

4 

кл 

 

 

 

Преобладание  

учебно-

познавательно

й деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

Классный  час 

Цикл занятий 

33 34 34 34 135 

Профориентация 

«Мир профессий» 

Классный  час 

Цикл занятий 

33 34 34 34 135 

«Занимательная 

математика» 

кружок 33 34 34 34 135 

«Информатика в 

играх и задачах»» 

кружок 33 34 34 34 135 

«Умники и умницы» кружок 33 34 34 34 135 

Преобладание  

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательны

х мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Классный  час 

Цикл занятий 

33 34 34 34 135 

Итого:   198 204 204 204 810 

 

Недельный план внеурочной деятельности для I - IV классов 

Направление 
Наименование 

программы 

Форма 

занятий 

Количество часов в 

неделю Всего 

часов 1 

кл 

2 

кл 

3 

кл 

4 

кл 

 

 

 

Преобладание  

учебно-

познавательно

й деятельности 

«Функциональная 

грамотность» 

Классный  час 

Цикл занятий 

1 1 1 1 4 

Профориентация 

«Мир профессий» 

Классный  час 

Цикл занятий 

1 1 1 1 4 

«Занимательная 

математика» 

кружок 1 1 1 1 4 

«Информатика в 

играх и задачах»» 

кружок 1 1 1 1 4 

«Орлята России» кружок 1 1 1 1 4 

Преобладание 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

«Разговоры о 

важном» 

Классный  час 

Цикл занятий 

1 1 1 1 4 



воспитательны

х мероприятий 

Итого:   6 6 6 6 24 

 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности (1классы) 

МКОУ «Медвежьегорская СОШ№1» 

 на 2022 – 2023 учебный год 

 

План внеурочной деятельности 1 классов МКОУ «Медвежьегорская СОШ№1»  на 

2022-2023 учебный год составлен на основе нормативно - правовых документов: 

- приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 года № 

ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

    -   Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

 

В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования, утверждённых приказами 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286, достижение планируемых 

результатов возможно, как через урочную, так и внеурочную деятельность. 

 Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочной. В 

зависимости от интересов, способностей и запросов обучающихся и их семей, а также 

возможностей школы  часы внеурочной деятельности в 1 классах выделены: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-

исследовательскую деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных классных 

часов, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного 

мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 

- на занятия школьников в творческих объединениях; 

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- на занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию 

турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная  образовательная программа 

начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе 

и через внеурочную  деятельность. В школе  осуществляется образовательная 

деятельность в соответствии с образовательными программами образования.  

Основными задачами этого этапа являются: 



 раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей 
обучающихся на основе включения детей в многообразные виды урочной и внеурочной 

деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

 формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, 
положительной мотивации к обучению; 

 выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной 

деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить  целый 

ряд очень важных задач: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе  реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно 

– познавательной деятельности. 

В соответствии с обновленным Федеральным Государственным образовательным 

стандартом начального общего образования внеурочная деятельность в 1 классах в 2022-

2023 учебном году в МКОУ «Медвежьегорская СОШ№1» организуется по следующим 

направлениям: 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

2.  Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 

Вариативная часть для обучающихся 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 Формы  занятий:  проектная и исследовательская деятельность, компьютерные 

занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные 

марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате 

изучения образовательных потребностей. Все программы внеурочной деятельности 

реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – школа.  

Организация внеурочной деятельности обучающихся начальной школы  выстроена в 

едином образовательном пространстве за счет использования  ресурсов  образовательного 

учреждения.  

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана внеурочной 

деятельности.  

Занятия проводятся во второй половине дня педагогами учреждения в кабинетах 

начальной школы, не задействованных в данный момент в учебном деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено в соответствии с 

действующими СанПиНами и соответствует различным сменам видов деятельности  

младших школьников. 

 



Часы указанных в таблице форм внеурочной деятельности распределены равномерно 

в течение недели. Разовые мероприятия, такие как акции, концерты, экскурсии,  выставки, 

конкурсы и др., осуществляются в течение учебного года с определённой 

периодичностью, в том числе в выходные дни и на каникулах. В этих мероприятиях могут 

принять участие все обучающиеся начальной школы.  

Объём внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального 

общего образования составляет до 10 часов в неделю. 

По плану за 4 года будет проведено 810 часов занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года  регламентируется следующим образом: 

 Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 учебные недели, 
разделенные на четыре учебных четверти. Учащиеся  обучаются в I смену,  в режиме 5-

дневной учебной недели.          

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет в 1 полугодии 
35 минут, январь-май – уроки по 40 минут 

 Занятия ВУД проводятся в соответствии с учебным планом (принимается на 

заседании педагогического совета, утверждается приказом директора) и расписанием 

ВУД (утверждается директором). 

 Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 
учащихся  и их родителей и направлены на реализацию различных форм её организации, 

отличных от урочной системы обучения.    

 В рамках внеурочной деятельности промежуточная аттестация проводится в форме 
«зачет» 

 В результате организации внеурочной деятельности у выпускников начальной 
школы будут сформированы личностные и метапредметные результаты, которые 

направлены на достижение планируемых результатов освоения ООП НОО. 

 В рамках внеурочной деятельности промежуточная аттестация проводится в форме 

«зачет». 

 

Финансирование учебного плана осуществляется за счёт средств субвенции на 

обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного начального общего, основного общего, среднего общего образования в 

муниципальных общеобразовательных организациях, обеспечение дополнительного 

образования детей в муниципальных общеобразовательных организациях. 
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