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Учебный план (недельный) основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования  
на 2022-2023 учебный год 

с пятидневной учебной неделей  

(составлен на ФГОС-2010 СОО) 

 

10А, 11А (Гуманитарный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10 класс 11 класс Всего  

за 2 года 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и инфор-

матика 

Математика Б 4/136 4/136 8/272 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(Английский) 

У  6/204 6/204 12/408 

Естественные науки Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Астрономия Б 1/34 - 1/34 

Общественные науки История У 4/136 4/136 8/272 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

Право У 2/68 2/68 4/136 

Экономика Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура  Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный про-

ект  

Б 1/34 1/34 2/68 

Итого: 29/986 28/952 57/1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и инфор-

матика 

Информатика  Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные науки Физика Б 1/34 1/34 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные науки География Б 1/34 1/34 2/68 

Предметы и курсы по 

выбору 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК - 1/34 1/34 

Практика написания 

творческих работ 

ЭК 1/34 1/34 2/68 

Итого часов вариативной части в неделю 5/170 6/204 11/374 

Итого: допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 34/1156 34/1156 68/2312 

 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные и социальные отношения, и др. В данном профиле для изуче-



ния на углубленном уровне выбираются учебные предметы «Общественные науки» (исто-

рия, экономика, право) и «Иностранные языки».  

 

10А, 11 Б (Технологический профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

10 класс 11 класс Всего  

за 2 года 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и инфор-

матика 

Математика У 6/204 6/204 12/408 

Информатика  У 4/136 4/136 8/272 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(Английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Естественные науки Физика  У 5/170 5/170 10/340 

Астрономия Б 1/34  1/34 

Общественные науки История Б 2/68 2/68 4/136 

Физическая культура, 

экология и основы без-

опасности жизнедея-

тельности 

Физическая культу-

ра  

Б 2/68 2/68 4/136 

 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности  

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 

проект  

Б 1/34 1/34 2/68 

Итого: 29/986 28/952 57/1938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные науки  Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

Естественные науки Химия Б 1/34 1/34 2/68 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 

Предметы и курсы по 

выбору 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК  1/34 1/34 

Практика написа-

ния творческих ра-

бот 

 1/34 1/34 2/68 

Итого часов вариативной части в неделю 5/170 6/204 11/374 

Итого: допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 34/1156 34/1156 68/2312 

 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и ин-

формационную сферы деятельности, в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы из предметных областей «Ма-

тематика и информатика» и «Естественные науки». 

 



10А,11Б (Естественно-научный профиль) 

Предметная об-

ласть 

Учебный предмет Уровень Количество часов 

10 класс 11 класс всего 

за 2 года 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Математика и инфор-

матика 

Математика У 6/204 6/204 12/408 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(Английский) 

Б 3/102 3/102 6/204 

Естественные науки Химия У 5/170 5/170 10/340 

Биология У 3/102 3/102 6/204 

Астрономия Б 1/34 - 1/34 

Общественные науки История Б 2/68 2/68 4/136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура  Б 2/68 2/68 4/136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный про-

ект  

Б 1/34 1/34 2/68 

Итого: 28/952 27/918 55/1870 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и инфор-

матика 

Информатика  Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные науки Физика Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные науки Обществознание Б 2/6 2/68 4/136 

География Б 1/34 1/34 2/68 

Предметы и курсы по 

выбору 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК - 1/34 1/34 

Практика написания 

творческих работ 

 1/34 1/34 2/68 

Итого часов вариативной части в неделю 6/204 7/238 13/442 

Итого: допустимая нагрузка при 5-дневной неделе 34/1156 34/1156 68/2312 

 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как меди-

цина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выби-

раются учебные предметы и элективные курсы из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки».  

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

к основной общеобразовательной программе СОО 

Муниципального  казенного общеобразовательного  учреждения 

«Медвежьегорская средняя общеобразовательная школа №1» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования 

МКОУ «Медвежьегорская СОШ №1» отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной програм-

мы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельно-

сти, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Обучение по ООП СОО с 2017-18 учебного года в МКОУ «Медвежьегорская СОШ 

№1» является профильным. Учебный план для 10-11-х профильных классов разработан в 

соответствии требованиям ФГОС СОО и ориентирован на достижение запланированных 

результатов обучения по ФГОС СОО.  

 Организация образовательной деятельности по основной образовательной программе 

СОО МКОУ «Медвежьегорская СОШ №1» основана на дифференциации содержания с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, обеспечивающих про-

фильное образование, углубленное изучение профильных учебных предметов основной 

образовательной программы СОО МКОУ «Медвежьегорская СОШ №1», предусматривает 

организацию активных форм творческой, самостоятельной деятельности учащихся, вы-

полнение ими работ исследовательского характера.  

Нормативной правовой основой учебного плана являются: 

- Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44); 

- Конвенция о правах ребенка;  

- Закон РФ «Об образовании в РФ» ФЗ- № 273 от 29.12.2012 г. 

- Устав школы.  

Учебный план школы сформирован на основе: 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации России от 17 де-

кабря 2010 года  № 1897 «Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта среднего общего образования» и на основе примерного учебного 

плана среднего общего образования («Примерная основная образовательная програм-

ма образовательного учреждения. Основная школа») (в ред. от 31 декабря 2015 года 

№ 1577); 

- приказа Минобрнауки России от 22 марта 2021 года №115 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобра-

зовательным программам – образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования»;  

- методических рекомендаций по составлению учебного плана основных образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

реализуемых в образовательных организациях, расположенных на территории Рес-

публики Карелия, на 2022/2023 учебный год,  письмо ГАУ ДПО Республики Карелия 

«КИРО»; 

- приказа Министерства образования РФ от 20 мая 2020 № 254 “О федеральном пе-

речне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих госу-

дарственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основно-

го общего, среднего общего образования”; 

- в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и орга-

низации обучения в общеобразовательных учреждениях "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразова-



тельных учреждениях", утвержденных Главным государственным санитарным врачом 

РФ, 28 сентября 2020 г. № 28. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01. 2021 №  2 

« Об утверждении санитарных правил и норм  СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чело-

века факторов среды обитания»; 

- примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з. 

Учебный план определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года; 

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов 

и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю). В МКОУ «Медвежьегорская СОШ 

№1» количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов.  

План реализуется при пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года – 34 недели. 

Продолжительность урока – 40 минут.  

Формирование учебного плана МКОУ «Медвежьегорская СОШ №1» осуществляется 

из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература» (базовый уровень); 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: «Ино-

странный язык» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: «Исто-

рия» (базовый уровень и углубленный уровни); «География» (базовый уровень); «Эконо-

мика» (базовый уровень); «Право» (углубленный уровень); «Обществознание» (базовый). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» (базовый и углуб-

ленный уровни), «Информатика» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: «Физика» 

(базовый и углубленный уровни); «Химия» (базовый и углубленный уровни); «Биология» 

(базовый и углубленный уровни); «Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедея-

тельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обу-

чающихся, предлагаемые образовательным учреждением в соответствии со спецификой и 

возможностями школы в соответствии со спецификой выбранного профиля. 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план профиля обучения предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС, общими для включения в 

учебные планы всех профилей являются учебные предметы: «Русский язык», «Литерату-

ра», «Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

При этом учебный план профилей обучения содержит 3 учебных предмета на углуб-

ленном уровне изучения. 

Школа обеспечивает реализацию учебных планов следующих профилей обучения: 

естественнонаучного, гуманитарного, технологического. Учебный план каждого профиля 

обучения содержит учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне из соответ-

ствующей профилю обучения предметной области: 



Профиль обучения  Предметы углубленного изучения  

Гуманитарный Иностранный язык  

История  

Право 

Технологический  

 

Математика  

Информатика  

Физика  

Естественнонаучный  Математика  

Биология  

Химия  

В 2022-2023 учебном году в МКОУ «Медвежьегорская СОШ № 1» сформирован один 

10 класс с делением на профильные группы:  

1-я профильная группа – технологический профиль; 

2-я профильная группа – естественнонаучный профиль; 

3-я профильная группа – гуманитарный профиль. 

Два профильных 11 класса, в одном из них гуманитарный профиль, второй делится на 

две профильные группы технологического и естественно научного профиля. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
При проведении учебных занятий по иностранному языку, информатике, а также при 

организации профильного обучения (при изучении профильных дисциплин и элективных 

курсов) практикуется деление на группы. Деление классов на группы при реализации ос-

новных общеобразовательных программ возможно в соответствии с образовательной про-

граммой, утверждаемой образовательной организацией (при наличии необходимых фи-

нансовых ресурсов). (Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 02.07.2021) "Об 

образовании в Российской Федерации" ст. 12 Образовательные программы (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 01.09.2021) 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального про-

екта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно  или под руко-

водством учителя, по выбранной теме,  в рамках одного или нескольких изучаемых учеб-

ных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, прак-

тической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Для реализации индивидуального проекта учащимся 10-11 классов в учебном плане 

ФГОС СОО выделено по 34 часа из части учебного плана, формируемой участниками об-

разовательного процесса. Выполнение индивидуального проекта в 10-11-х классах ФГОС 

СОО регламентируется «Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-11-х 

классов ФГОС СОО». 

В учебном плане выделены часы на элективные курсы. Элективные учебные предметы 

– это обязательные учебные предметы по выбору обучающихся из компонента образова-

тельной организации. Элективные учебные предметы выполняют функцию  развития со-

держания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать изучение 

смежных учебных предметов на профильном уровне, удовлетворять запросы обучающих-

ся и их родителей. 

Профиль обучения  Элективные курсы  Класс  Кол-во 

часов 

Гуманитарный «Практика написания творческих работ» 

 

Избранные вопросы математики  

 

11 

10 

11 

1 

1 

1 

Технологический  

 

«Практика написания творческих работ» 

 

Избранные вопросы математики  

 

11 

10 

11 

1 

1 

1 



Естественнонаучный  «Практика написания творческих работ» 

 

Избранные вопросы математики  

 

11 

10 

11 

1 

1 

1 

 

Промежуточная аттестация обучающихся является важным средством диагностики 

состояния образовательного процесса, освоения обучающимися образовательной про-

граммы.  

В соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" 

освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, модуля образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным планом и в по-

рядке, установленным образовательной организацией.  

Промежуточная аттестация для всех обучающихся 10-11 класса является обязательной 

по всем предметам учебного плана и проводится по итогам полугодия и учебного года. 

Итоговая аттестация учащихся 11 класса, сдающих экзамены в форме ЕГЭ, проводится в 

соответствии с действующим законодательством.  

Промежуточная аттестация обучающихся школы состоит из следующих форм аттеста-

ционных испытаний: 

-административные контрольные работы (входная диагностика, контрольные срезы, те-

стирование);  

-тематические контрольные работы, тематическое тестирование по учебным предме-

там;  

-итоговые контрольные работы (выходная диагностика), диагностические работы, 

пробные тренировочные работы в формате ЕГЭ, мониторинги по предметам, ВПР.  

Тематические контрольные работы, тематическое тестирование проводятся в соответ-

ствии с календарно-тематическим планированием рабочей программы по учебному пред-

мету / курсу образовательной программы. Входная диагностика осуществляется в форме 

контрольных работ, срезов, тестирования и проводится в сентябре. Выходная диагностика 

в форме итоговых контрольных работ, тестирования (четвертая четверть).  

Ожидаемые образовательные результаты. Успешное освоение всех учебных дисци-

плин в объеме, предусмотренном государственным стандартом и изучение выбранных 

профильных дисциплин в объеме, необходимом для прохождения государственной итого-

вой аттестации и поступления в высшие учебные заведения. Овладение навыками само-

стоятельной работы. Развитие привычки к самоконтролю, самооценке, ответственности за 

правильность выбранного решения. 

Школа укомплектована квалифицированными педагогическими кадрами.  

Учебные программы по всем предметам обеспечены необходимыми УМК: учебниками 

(соответствующими Федеральному перечню учебников, рекомендованных (допущенных) 

Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образова-

тельном процессе в общеобразовательных учреждениях), дидактическим материалами, 

контрольными заданиями. 

Финансирование учебного плана осуществляется за счёт средств субвенции на обеспе-

чение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бес-

платного начального общего, основного общего, среднего общего образования в муници-

пальных общеобразовательных организациях, обеспечение дополнительного образования 

детей в муниципальных общеобразовательных организациях. 
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